
[Tapez ici] 

 

  

 
 

 

m-n 

Signes de 

tension et-ou 

effort lors des 

moments de 

bégaiement 

Bégaiement 

BÉGAIEMENT : COMMENT LE RECONNAÎTRE 
Outil conçu par A.Cauchon, orthophoniste & formatrice Le bégaiement est un trouble 

de la parole. C’est un trouble 

dit neuro-physiologique. 

 

La personne bègue présente 

de réelles difficultés à 

produire une parole fluide 
(qui coule aisément). 

 

Le bégaiement n’est pas 

causé par des facteurs 

psychologiques, émotifs ou 

environnementaux. 

Cependant, ces facteurs 

peuvent augmenter et-ou 
intensifier les hésitations.  

 

La majorité des personnes qui 

bégaient présentent des 

signes avant 5 ans. 

 

L’intervention est réalisée en 

étroite collaboration avec un 
proche. Il est recommandé 

que le reste de l’entourage 

soit informée des ‘’Stratégies 

de communication à 

privilégier avec l’enfant qui 

bégaie’’ (voir autre outil).  

 

Aucun de nous ne fait, ce que 

nous faisons tous, ensemble.   
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