
 
 

10 MINUTES – S’ENGAGER À PARTAGER UN MOMENT DE LECTURE 
Établir une routine c’est essentiel pour l’enfant qui a des difficultés ou un trouble d’apprentissage en lecture…au quotidien. 
Il est suggéré de lire 10 minutes par jour. Ce défi peut être grand pour l’enfant en difficulté et son parent. L’important, c’est 
l’engagement; un engagement à partager avec votre enfant un moment de 10 minutes pour stimuler ses habiletés de 
lecture au quotidien. Utiliser une minuterie ou un sablier peut motiver. Utiliser un signet de motivation est aussi une belle 
astuce. À chaque jour, l’enfant peut cocher √ qu’il a lu. L’enfant et son parent peuvent réfléchir à un super privilège 
lorsqu’ils réussissent à partager 5 moments de lecture d’une durée de 10 minutes dans une semaine. Bâtir une boîte à 
privilèges ensemble peut aider à motiver son enfant à lire à chaque jour. Pour s’inspirer, consulter l’activité Offrir du temps 
et de l’amour est un privilège.  
 
 
 
 

                      
                            10     10    10        10     10  
 
 

La lecture au quotidien : un engagement important! 

   
Signet à découper et plastifier  

 
                                                                                           Super mission pour parents merveilleux  

 

Mission pour parents 

Merveilleux 

                                                                          S’occuper du doux climat       
                                                                          & de la routine de lecture 
                                                                                      à la maison 
 

Trousse ‘’Bon départ’’ pour parents & intervenants (A. Cauchon, 2021)_Formation Lire avec son parent…c’est merveilleux !  

 


