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CONCENTREZ vous sur ce que l'enfant dit. Les hésitations peuvent être
distrayantes et peuvent parfois faire en sorte qu'on perd le message de l'enfant
qui bégaie. Se concentrer sur le message de l'enfant plutôt que sur ses
hésitations, l'encouragera à persévérer.  On souhaite que l'enfant se sente écouté
malgré ses difficultés.

RALENTISSEZ. Si vous avez tendance à parler rapidement, il est suggéré de parler
plus lentement à l'enfant qui présente un bégaiement. Cela offrira un climat de
communication plus confortable pour l'enfant bègue. En effet, lorsque les tours de
parole s'enchaînent plus rapidement, le contexte de communication est plus
''challengeant'' pour l'enfant!

REFORMULEZ les propos de l'enfant afin qu'il soit mieux compris. Certains petits
copains peuvent parfois perdre le fil de ce que l'enfant bègue dit. Ils arrivent
parfois même à certains enfants bègues de perdre le fil de leur propos. Si vous
voyez que ça arrive, prenez le temps de reformuler les propos de l'enfant et ainsi,
faire en sorte que la communication puisse se poursuivre.

OUTIL CONÇU PAR AUDREY CAUCHON, 
ORTHOPHONISTE ET FORMATRICE
PROPRIÉTAIRE DU CENTRE BOUCHE À OREILLE

OBSERVEZ et DOCUMENTEZ. Observer et documenter les défis et les bons coups
est important durant le traitement du bégaiement. Si vous êtes éducatrices,
enseignants, vous pouvez aider. Vous êtes nos yeux...au quotidien!

INTÉGREZ l'enfant bègue dans son milieu avec des activités de sensibilisation. Par
exemple, utilisez un livre, une technique d'impact pour semer la bienveillance chez
les copains qui entourent l'enfant. 

ENCOURAGEZ l'enfant sur d'autres aspects de sa communication. Soulignez ses
forces: ''quelle histoire intéressante tu viens de raconter'', ''comme tu dis des
beaux mots toi'', etc. N'oubliez pas qu'un enfant qui se sent bon va avoir envie de
continuer à communiquer. Pour préserver le goût à la communication, nous avons
besoin de vous!
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Cliquez ICI pour visionner ma vidéo explicative.
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